MEHI0 JOLIKOJbHUKH 4-X pa3oBoe (1,5-3s1eT) (BecHa 25)
BospacTHas kaTeropus:oT 1 g0 3 jsieT XapakTepucTHKa nuTamouuxcsa:bes ocobeHHocTel

Ne HasBaHue 6102 Macca Benku Kupsr | Yriesogs! | KasopuiitHoc

penenTyp T. T. T. T. KKaJI
Hepena 1 [loneaeibHUK
3aBTpak

54-29k Kallla MOJIOYH "TepKyJiec” 150 5,8 6 18,7 152,3
XJ1e6 MIIeHUYHBIH C MacJioM 25 1,6 3,8 9,9 79,9

10 cMBoYHbBIM (20/5rp)

54-23rH |K0¢. HAIUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,2 10,5 73,2
Hroro 3a 3aBTpak 355 10,3 12,0 39,1 305,4
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak

[Tpom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 2 2,4 10,2 66.4-91
06ep

54-73 CasiaT c 3eJ1eHBIM TOPOLIKOM U 40 0,8 1,8 3,1 32,4
aykoMm (40rp)

54-31c cyn pei6bHbIN "Yxa" (150/30) 180 7,3 2,5 10,3 93,3
3ameKaHKa U3 MeYeHU C TOM CMEeT 70/20 12,3 6,3 6,4 131,0

294,355 |coyc

54-1r MakapoHbl oTBapHble (100rp) 100 3,1 3,2 19,3 118,7

54-7xH KOMIIOT M3 IIUIIOBHUKA U 150 0,3 0 12,2 50,6

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 06ep, 520 27 14 73 532
PekoMmeHayeMasi BeJIMYUHA 15 16,45 71,1 464.5-617.4
MoaaHuk

54-168B KpeH/ieJb ¢ caxapoM (50rp) 50 3,6 3,6 22,7 138,3

[Tpom. KHucesb QPYKTOBBIN 180 0 0 15,7 62,9
HToro 3a [losigHuK 230 3,6 3,6 38,4 201,2
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6 7,05 30,5 199.1-273
COJIb 3a BECh JIeHb 3
HToro 3a gfeHb 1308 42,2 30,2 170,7 1124,8




Hepesia 1 BropHuK

3aBTpak

54-10 oMJieT HaTypaJsibHbIH (130rp) 130 12,7 14,1 2,5 203,20

54-13 ChIp TBEP/ABIX COPTOB MOPLUOHHO 8 1,9 2,4 0 28,7
(8rp)

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9

54-21rH |Kakao Cc MOJIOKOM 180 3,3 2,6 11,3 81,4
HToro 3a 3aBTpak 338 19,4 19,3 23,6 360,2
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak

[Tpom. K.M. IPOAYKLUS "I7IorypT" 150 51 3,8 8,3 87,20
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 150 51 3,8 8,3 87,20
PekomMeHAyeMasi BeJIMYMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en

41 Canar "3mopoBbe” (40rp) 40 0,7 2,7 2,5 36,9
paccosibHUK co cMeTaHo#(150/5) 155 1,2 2,8 7,8 61

73
T'yJISI C KYPUH TPYAKU 50/20 17 219 2 255
rpeyka oTBapHas 120 3,5 4,5 23,8 151,5

54-1xH  |[koMnoT U3 cyxoppyKTOB 150 0,3 0 12,6 51,5

[Tpom. XJ1€e0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 515 26,2 32,5 70,4 661,5
PekoMeHAyeMas BeJTMYMHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaagHuk

54-148 BaTtpyuika c noBuazom (50rp) 50 3,6 3,8 28,2 161,5

54-2ru Ya# c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
Hroro 3a [los1igHuK 200 3,7 3,8 34,6 187,7
PekoMeHAyeMas BeJTMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECh JIeHb 3
UToro 3a AeHb 1206 54,4 59,4 136,9 1296,6




Hepena 1 Cpepa

3aBTpak

54-4T cydJie TBOPOXKHOE CO CTyIeHHBIM 150 22,3 9,1 23,2 263,7
MoJiokoMm (130/20)

54-4ru 4ai ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2 10,3 69,6
HToro 3a 3aBTpak 330 24,9 11,1 23,2 333,3
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak

[Tpom. ®pykThI cBeXxHe (anesbCHH) 100 1,1 0,25 9,3 43,5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 1,1 0,25 9,3 43,5
PekomMeHayeMasi BeJIMYMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06ep

53 Wkpa kabaukosas (40rp) 40 0,8 3,6 3,1 47,4

54-2c 6opir co cmetanoi (150/5rp) 155 1,1 2,7 4,8 47,5

54-3coyc [Coyc kpacHbiii ocHOBHOH (10rp) 10 0,1 0,3 0,6 5,2

54-8p cydJie U3 prIObI 70 10,96 55 3,4 106,9

54-11r kaptodenbHoe niope (130rp) 130 2,9 4,2 17,5 119,9

54-1xH  |[koMnoT U3 cyxoppyKTOB 150 0,3 0 12,6 51,5

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 605 19,7 16,9 63,7 484,0
PekoMeHAyeMas BeJTMYMHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaagHuk

[Tpom. Badu 40 1,6 12,2 25 216,4
Kod. HAMUTOK ¢ MoJsiokoM (150rp) 150 2,9 2,2 10,5 73,2

54-23run
HToro 3a [lonaHuk 190 4,5 14,4 35,5 289,6
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a aeHnb 1228 50,2 42,7 131,7 1150,4




Hepesia 1 YeTBepr

3aBTpak

54-6k Kalla MoJiouHas nimeHHas (150rp) 150 5,2 5,2 18,4 141,3
xJ1e6 MIIeHUYHbIH C MacJIOM 25 1,6 3,8 9,9 79,9

10 CJIMBOYHBIM (20/5rDp)
K0®. HAaUTOK ¢ MoJiokoM (150rp) 150 2,9 2,2 10,5 73,2

54-23rn
HToro 3a 3aBTpak 325 9,7 11,2 38,8 2944
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK

[Ipom. ®pyKThI cBeXHe (anesbChH) 100 1,1 0,25 9,3 43,5
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 100 1,1 0,25 9,3 43,5
PekomeHAyeMas BeJIMYMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,

34 Casat "CrenHoit" (40rp) 40 0,7 2,7 4,8 46,8

54-6¢ cym KapTodeJbHbIH C KIelKaMU 150 1,5 2,6 8,5 63,5
roJy61ibl JIEHUBbIE C TOMATHO-CMET 200 13,7 13,4 14,6 234

54-19m  [coyc (200rp)

54-6xH |KOMIOT U3 3aMOPOXKEHHBIX Ar0/] 150 0,2 0,1 8,4 35,3

[Tpom. XJ1€e0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 590 19,6 19,4 58,0 485,2
PekoMeHAyeMas BeJTMYMHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MonaHuk

469 COYHHUK C TBOPOTOM 50 3,9 5 21,7 147,7

54-4rH yai ¢ moJsiokoM (180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
Hroro 3a Ilongauk 230 6,5 7,0 32,0 217,3
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECh JIeHb 3
HToro 3a AeHb 1248 36,9 37,9 138,1 1040,4




Hependa 1 IlaTHUDA

3aBTpak
168 Kama MoJsiouHas "CéopHas” 150 5,6 5,5 19,2 149,1
(150rp)
54-60 SIUI[0 OTBapHOE 12,5 1,5 2,55 0,15 35,35
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
K0®. HAamUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rn
HToro 3a 3aBTpakK 375 13 10,45 39,65 304,55
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK
[Ipom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,
54-23 CasiaT 13 KBallleHOU KanyCThI C 40 0,6 3 2,3 39
aykom (40rp)
cyt ¢ 6060BBIMH (TOPOX) C 170 4,8 2,4 22,1 129,4
54-25c rpeHkamu (150/20)
3amneKaHkKa KapTo¢ ¢ MACOM C TOMAT 180 12,3 15,4 24 283,4
54-17m  [cmeT coyc (160/20)
54-1xH  |[koMnoT U3 cyxoppyKTOB 150 0,3 0 12,6 51,5
[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ex 570 20,0 21,2 72,9 562,0
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk
10.94B 6aTOH C MacJIOM U 32,5 3,10 4 12,6 99,3
ceipoM(20/2,5/5)
4yai ¢ IMMOHOM U caxapoM (150rp) 150 0,1 0 5,6 23,3
54-3rH
HToro 3a Ilongauk 183 3,2 4 18,2 122,6
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1331 37 36 151 1076




JleHb 6

Hepensa 2 lloHeAe/IbBHUK

3aBTpak

54-16x |kama moJsiounas "/Jlpyx6a” (150rp) 150 5,5 5,2 22,7 159,3
xJ1e6 MIIeHUYHbIH C MacJIOM 25 1,6 3,8 9,9 79,9
10 CJIMBOYHBIM (20/5rDp)
K0®. HAamUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rn
HToro 3a 3aBTpakK 355 10,0 11,2 43,1 312,4
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK
[Ipom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,
54-73 CasaT siykoBbii "Ciesku” (40rp) 40 0,5 2,1 1,7 27,5
paccosibHUK co cMeTaHo#(150/5) 155 1,2 2,8 7,8 61
73
54-9m »KapKoe Mo-A0MallHEMY U3 Msca 180 13,1 13 18,1 241,4
roBsiivHbl (180rp)
KOMIIOT M3 IIMIOBHUKA U 150 0,3 0 12,2 50,6
54-1xH  [cyxodpykToB (150rp)
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Tpom. x7e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ex 575 18,6 18,5 61,5 486,1
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk
454 MUPOXKOK C MOBUJJIOM 50 4,1 4,7 28,3 171,4
4yail ¢ JTMMOHOM U caxapoM (150rp) 150 0,2 0 7,5 30,7
54-3rH
Hroro 3a Ilongauk 180 4,3 4,7 35,8 202,1
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a AeHb 1313 33,9 34,6 160,6 1087,2




JdeHnnb 7

HepeJsia 2 BropHUK

3aBTpak

54-40 omJieT ¢ cbipoM(130rp) 130 14,7 16,70 2,4 237,1

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
K0®. HamUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2

54-23rn
HToro 3a 3aBTpak 330 19,1 2,4 22,7 357,2
PexomMeHyeMass BeJIMYMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK

[Ipom. K.M. npoaykuus "CHexok" 150 4,1 3,8 16,2 114,8
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 150 4,1 3,8 16,2 114,8
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,

41 Bunerpet (40rp) 40 0,7 2,7 3,4 40,8

54-31c cyn pei6HBIN "Yxa"(150/30rp) 180 7,3 2,5 10,3 93,3
OGUTOYKHU MSCHBIE C KPACHBIM 70 10,2 8,7 5,8 142,3

54-6Mm coycom(60/10)

54-1r MaKapOHBI OTBapHbIe 100 3,1 3,2 19,3 118,7

[Tpom. KHuceab QPYKTOBBIN 180 0,00 0,00 15,7 62,9

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ex 620 24,8 17,7 76,2 563,6
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk

469 KOHJIUTEPCKHe usziesus (nedeHbe) 40 3,00 4,7 29,8 167

54-2rH Ya# c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
Hroro 3a [los1igHuK 190 31 4,7 36,2 193,2
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECh JIeHb 3
HToro 3a AeHb 1293 51,1 28,6 151,3 1228,8




JeHnb 8

Hepena 2 Cpepa

3aBTpak

54-11 3arneKaHKa TBOPOXKHAs CO 150 24,5 8,1 23,1 263,4
cryuieHHbIM MosiokoM(130/20rp)

54-4ru 4ai ¢ mosiokoM(180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
HToro 3a 3aBTpak 330 27,1 10,1 33,4 333
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak

[Tpom. ®pykThI cBexHUe (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,3 44 4
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,3 44,4
PekoMeHayeMas BeJIMYUHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en

54-103 Canar "3umuuit” (40rp) 40 0,7 2,7 4,3 44,6

86 cyn "ba6ymkun"(150rp) 150 4,8 4,9 7,9 94,7

54-3p IlTHuens pui6HEBIH (70rp) 70 11,1 2,9 4,9 89,9

54-3coyc [Coyc kpacHbiéi ocHoBHOM (10rp) 10 0,1 0,3 0,6 5,2

54-11r kaptodenbHoe nope(130rp) 130 2,9 4,2 17,5 119,9
KoMIOT U3 cyxodppykTos(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5

54-1xH

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ex 600 23,4 15,6 69,5 511,4
PexomMeHayeMmas BeJIM4YMHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk

[Tpown. oyJsiouka ¢ caxapom(50rp) 50 3,6 3,6 22,7 138,3

54-2rH 4ail c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
HToro 3a [lonagHuk 190 3,7 3,6 29,1 164,5
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1223 54,6 29,7 141,3 1053,3




JdeHnb 9

Hepesa 2 YeTBepr

3aBTpak

54-27k Kallla MoJIOYHad MaHHad 150 4,5 4,9 15,9 125
XJ1€e0 MIIeHUYHBIH C MacJOM 25 1,6 3,8 9,9 79,9
10 CJAMBOYHBIM (20/5rp)
K0¢. HanUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rH
54-60 SINI[0 OTBapHOE 12,5 1,5 2,55 0,15 35,35
HToro 3a 3aBTpakK 380 12 13,95 36,45 313,45
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK
[Ipom. @OpyKTHI CBeXxUe (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,3 44,4
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,3 44,4
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,
54-33 CasaT u3 cBekJibl (40rp) 40 0,5 2,1 1,7 27,5
IIM U3 CBEX KaMyCThl CO 155 1,2 2,7 54 50,6
54-1c cMeTtaHoi(150/5rp)
KOTJIETA U3 KYP.TPYJAKHU C KPAaCHBIM 80 15,4 15,8 5,9 226,8
54-5Mm coycom(70/10)
54-21r ropoX0BOE€ Miope 120 11,2 4,2 26,2 187,5
KoMIOT U3 cyxodppykToB(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5
54-1xH
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 06ex 595 32,1 25,4 73,5 649,5
PekoMmeHayeMasi BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk
469 KOP>XUK TBOPOXHbII 50 3,9 5 21,7 147,7
Yyail ¢ TMMOHOM U caxapoM (150rp) 150 0,1 0 5,6 23,3
54-3rH
Hroro 3a Ilongauk 200 4,0 5,0 27,3 171,0
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a AeHb 1278 48,5 44,8 146,6 1178,4




Jdenb 10

Hependa 2 IlaTHULA

3aBTpak

54-20k Kalla MoJioyHas siyHeBas (150rp) 150 5,3 5,2 17,1 136,8
[Tpom. xJ1e6 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9
54-4ru yai ¢ mosiokom(180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
HToro 3a 3aBTpakK 380 12 13,95 36,45 313,45
PexomMeHyeMass BeJIMYMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK
[Ipom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
41 Casart "CrenHoit" (40rp) 40 0,7 2,7 4,8 46,8
135 CYII C 3eJIeHbIM F'OPOILKOM Ha 150 1,5 2,1 8,4 58,6
KYPUHHOM OYJIbOHE
IJIOB U3 Msica roBAAuHbI(160rp) 160 13,8 11,9 23,9 257,7
54-11m
KoMIoT U3 cyxodppykTos(150rp) 150 0,3 0 12,6 515
54-1xH
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 06ex 590 32,4 24,7 80,1 672,2
PekoMmeHayeMast BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaagHuk
10-2 3ane4yeHHbIH 6aTOH C MacjoM U 32,5 3,10 4 12,6 99,3
ceipoM(20/2,5/5)
Kod. HAUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rn
HToro 3a [losigHuK 212,5 2,9 6,2 23,1 172,5
PekoMeHayeMas BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1385,5 48,3 45,1 159,9 1244,8




Jdenb 11

Hepensa 3 lloHeAe/IbHUK

3aBTpak
54-13k Kallla MOJIOYHad 150 5,2 5,2 18,4 141,3
nueHruyHas(150rp)
xJ1e6 MIIeHUYHbIH C MacJIOM 25 1,6 3,8 9,9 79,9
10 CJIMBOYHBIM (20/5rDp)
K0®. HAamUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rn
HToro 3a 3aBTpakK 355 9,7 11,2 38,8 294,4
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
[Tpom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06ep
34 CasaT c 3esieHbIM FOPOUIKOM U 40 0,7 2,7 3,1 39,4
JaykoM (40rp)
111 U3 CBEX KaMyCThl CO CMETaHOU 155 1,2 2,7 54 50,6
54-1c
746 KYPHHK C MSICHBIM dapuieM u 160 14,3 12,3 42,9 339
kapTodeseMm
koMIoT U3 cyxodpykToB(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5
54-1xH
[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ex 535 18,5 18,1 75,9 539,2
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk
[Ipom. KOHAUTEPCKHUE u3genns (IpSHUKH) 30 1,8 1,4 22,5 109,8
54-2ru Ya# c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
HToro 3a [lonaHuk 180,0 1,9 1,4 28,9 136
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 3a BECH JIeHb 3
HToro 3a geHb 1273,0 31,10 30,90 163,80 1056,20




Jdenb 12

HepeJsia 3 BropHUK

3aBTpak

54-10 OMJIET HaTypaJIbHbIN 130 13 14,1 2,5 203,20
ChIp TBEP/ABIX COPTOB MOPLUOHHO 8 1,9 2,4 0 20,7

54-13

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9

54-21rH |kakao ¢ mosiokoM(180) 180 3,3 2,6 11,3 81,4
HToro 3a 3aBTpak 338 19,7 19,3 23,6 149
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak

[Tpom. K.M. IPOAYKLUS "I7IorypT" 150 51 3,8 8,3 87,20
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 150 51 3,8 8,3 87,20
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en

54-23 Casart "CrenHoit" (40rp) 40 0,7 2,7 4,8 46,8
cyt ¢ 6060BBIMHU (TOPOX) C 170 4,8 2,4 22,1 129,4

54-25c rpeHkamMu(150/20rp)
TedTes M U3 Kyp.rpyAaKu C 80 15,4 15,8 5,9 226,8

54-5m KpacHbIM coycoM(70/10)

54-9r CJIOXKHBIN rapHUP 150 3,3 6,7 15,8 136,3
KOMIIOT U3 LIIHUITIOBHUKA U 150 0,3 0 12,2 50,6

54-1xH _ |cyxodpykToB (150rp)

[Tpom. XJ1€e0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 640 28,0 28,2 82,5 695,5
PekomeHayemas BeJIMYMHA 14,7 16,45 71,05 464.5-617.4
[MongHUK

454-1 MHUPOKOK C MOBU/JIOM U MOPKOBbIO 35,0 4,7 6 26,2 177,6

54-2rH 4ail c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
HToro 3a [lonaHuk 185 4,8 6,0 32,6 203,8
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1316 57,6 57,3 147,0 1135,5




Jdenb 13

Hepena 3 Cpepa

54-1T1 3aneKaHKa TBOPOXKHAs CO 150 24,5 8,1 23,1 263,4
CryueHHbIM MoJiokoM(130/20)

54-4rH yait ¢ mosiokoM(180rp) 180 2,6 2 10,3 69,6
HToro 3a 3aBTpak 330 27,1 10,1 33,4 333
PexomMmeHayeMast BeJIMYMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoi 3aBTpaK

[Ipom. @®pyKTHI CBeXxUe (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,3 44,4
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,3 44,4
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,

54-103 CasiaT M3 KBallleHOU KanyCThI C 40 0,6 3 2,3 39
JgykoM (40rp)
CBEKOJIbHUK co cMeTaHoH(150/5rp) 155 1,3 2,7 8 61,8

54-18c
Msico TyiueHoe ¢ coycom(50/10rp) 70 10,8 10,2 1,8 142,5

54-2m

54-1r MakapoHbl oTBapHble (100rp) 100 3,1 3,2 19,3 118,7
koMIoT U3 cyxodpyktoB(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5

54-1xu

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 565 19,6 19,7 65,7 519,1
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 14,7 16,45 71,05 464.5-617.4
IMosgHUK

54-168 KpeH/eJb ¢ caxapoM(50rp) 50 3,6 3,6 22,7 138,3

[Ipom. KuceJib QPyKTOBBIN 150 0 0 15,7 62,9
HToro 3a [longauk 200 3,6 3,6 38,4 201,2
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECh JIEHb 3
HToOro 3a AeHb 1198 50,7 33,8 146,8 1097,7




Jdenb 14

Hepesa 3 YeTBepr

3aBTpak

54-2k Kallla MOJIOYHasl prucoBas 150 4,7 4,9 19 139,5
XJ1€e0 MIIeHUYHBIH C MacJOM 25 1,6 3,8 9,9 84,86
10 CJAMBOYHBIM (20/5rp)
54-2rH Yyai c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
HToro 3a 3aBTpakK 325 6,4 8,7 35,3 165,7
PexomMeHyeMass BeJIMYMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK
[Ipom. @®pyKTHI CBeXxUe (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,3 44,4
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,3 44,4
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,
34 CasiaT U3 CBEKJIbI C 3eJIEHbIM 40 0,7 2,7 3,1 39,4
ropoinkoMm (40rp)
cym KapTodesbHbIH C KIeLKaMU 150 1,5 2,6 8,5 63,5
54-6¢ eHa Kyp 6yJIbOHe
Tedrenu macHble "Exuku" B 80 8,1 7,3 7,7 128,6
54-15M [romaTHO-cMeT coyce(60/20)
rpevyka oTBapHas 120 3,5 4,5 23,8 151,5
KOMIIOT U3 3aMOPOXKEHHBIX SAT0/, 150 0,2 0,1 8,4 35,3
54-6xH  [(150rp)
[Tpom. XJ1€e0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 590 17,5 17,8 73,2 523,9
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 14,7 16,45 71,05 464.5-617.4
MonaHuk
469 COYHMK C TBOPOrOM 60 3,9 5 21,7 147,7
Kod. HAMUTOK ¢ MoJsiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23run
HToro 3a Ilongauk 240 6,8 7,2 32,2 220,9
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1258 31,1 34,1 150,0 9549




Jenb 15

Hepena 3 IlaTHULA

3aBTpak

54-19k BepMHuIeab MoJsioyHasaA(150rp) 150 5,7 5,4 19,8 150,5
54-60 SINI[0 OTBapHOE 25 3 2,55 0,15 35,35
[Tpom. xJ1e6 MIIeHUYHbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
K0¢. HanUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rH
HToro 3a 3aBTpak 375 13,1 10,35 40,25 305,95
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak
[Tpom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en
25 Canar "3umuuit” (40rp) 40 0,7 2,7 4,3 44,6
CyIl C pUCOBOM KPYNOH HA Kyp 150 1,5 2,8 11,7 78,3
54-11c OyJIbOHE
54-3coyc [Coyc kpacHbiii ocHoBHOM (10rp) 10 0,1 0,3 0,6 5,2
54-8p cyd.ie U3 pbIObI 70 10,96 5,5 3,4 106,9
54-11r kapTodesbHoe nope(130rp) 130 2,9 4,2 17,5 119,9
koMIoT U3 cyxodpyktoB(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5
54-1xH
[Tpom. XJ1€e0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 600 20,0 16,1 71,8 512,0
PekomeHayemas BeJIMYMHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MonaHuk
10-1 6aTOH C MacJiOM U 32,5 3,10 4 12,6 99,3
ceipom(20/2,5/5)
4yail ¢ TMMOHOM U caxapoM (150rp) 150 0,1 0 5,6 23,3
54-3rH
HToro 3a [lonaHuk 240 9,7 6,7 29,4 216,7
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 3a BECh JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1418 44 33 162 1121




JdeHb 16

Hepensa 4 lloHeAe/IbBHUK

3aBTpak

54-29kx  |kama moJiouH "repkyJiec”(150rp) 150 5,8 6 18,7 152,3
xJ1e6 MIIeHUYHbIH C MacJIOM 25 1,6 3,8 9,9 79,9

10 CJIMBOYHBIM (20/5rDp)

K0®. HAamUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rn

HToro 3a 3aBTpakK 355 10,3 12,0 39,1 305,4

PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322

BTopoii 3aBTpaK

[Ipom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,

53 Hkpa kabaukoBas (40rp) 40 0,8 3,6 31 47,4
Cyll C TpeYHEBOU Kpymnou 155 1,9 2,9 10,8 77
"JIto6UTENBCKUNA" CO CMET. Ha Ky

80 oysboHe (150/5rp)

KOTJIeTa MSICHAsA C KpaCHbIM 70 10,8 8,8 6,3 138,90
54-4m coycom(60/10)

54-1r MakapoHbl oTBapHble (100rp) 100 3,1 3,2 19,3 118,7
KoMIOT U3 cyxodppykTos(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5

54-1xH

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Tpom. x7e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 06ep, 565 20 19 74 539
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk

454 MUPOXKOK C MOBUJJIOM 50 4,1 4,7 28,3 171,4

54-2rH 4ail c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
HToro 3a [losigHuK 200 4,2 4,7 34,7 197,6
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a aeHnb 1323 35,9 36,0 167,8 1128,7




Jdenb 17

Hepesia 4 BropHUK

3aBTpak

54-40 omJieT ¢ cbipoM(130rp) 130 14,7 16,70 2,4 237,1
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
54-21rH |Kakao Cc MOJIOKOM 180 3,3 2,6 11,3 81,4
HToro 3a 3aBTpak 330 19,5 19,5 23,5 365,4
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak
[Tpom. K.M. npoaykuus "CHexoK" 150 4,1 3,8 16,2 114,8
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 150 4,1 3,8 16,2 114,8
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06ep
37 Canar "3pmopoBbe” (40rp) 40 0,7 2,7 2,5 36,9
134 CYII C IIIEHHOU Kpynoun 155 2,9 39 10,8 89,8
"KyznpsiBbIi" cO cMeTaHOU Ha Kyp
OyJIbOHE
IJI0B U3 Msica roBsaguHbI(160rp) 160 13,8 11,9 23,9 257,7
54-11m
KOMIIOT M3 IIMIOBHUKA U 150 0,3 0 12,2 50,6
54-1xH  [cyxodpykTos (150rp)
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Tpom. x71e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
Hroro 3a 06ex 555 21,2 19,1 71,1 540,6
PekoMmeHayeMast BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk
[Ipown. KOHZUTEPCKHUE U3Jens (eyeHbe) 40 3,00 4,7 29,8 167
54-2rH Ya# c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
HToro 3a [lonaHuk 190 31 4,7 36,2 193,2
PekomeHayemasi BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 3a BECh JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1228 47,9 47,1 147,0 1214,0




Jenb 18 |Hepena 4 Cpepa
3aBTpak
54-4T cydJie TBOPOXKHOE CO CTyIeHHBIM 150 22,3 9,1 23,2 263,7
MoJiokoM(130/20)
K0®. HamUTOK ¢ MoJiokoM (180rp) 180 2,9 2,2 10,5 73,2
54-23rn
HToro 3a 3aBTpak 330 25,2 11,3 33,7 336,9
PexomMeHyeMass BeJIMYMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK
[Ipom. ®pyKThI cBeXHe (anesbChH) 100 1,1 0,25 9,3 43,5
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 100 1,1 0,25 9,3 43,5
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,
54-163 Bunerpert (40rp) 40 0,7 2,7 3,4 40,8
cyt c o6y1auKaMu U papiiem 150 51 4,9 14,4 118,6
54-3p THuuenb ppi6HLIHN (70rp) 70 11,1 2,9 4,9 89,9
54-3coyc [Coyc kpacHbiii ocHOBHOH (10rp) 10 0,1 0,3 0,6 5,2
54-11r kaptodenbHoe nope(130rp) 130 2,9 4,2 17,5 119,9
KoMIOT U3 cyxodppykTos(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5
54-1xH
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Tpom. x7e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ex 600 23,7 15,6 75,1 531,5
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 14,7 16,45 71,05 |464.5-617.4
MoaaHuk
469 OyJsio4uKa ¢ mpucbinkoii(50rp) 50 3,9 5 21,7 147,7
54-2rH 4ail c caxapom 150 0,1 0 6,4 26,2
HToro 3a [lonaHuk 200 4,0 5,0 28,1 173,9
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1233 54,0 32,2 146,2 1085,8




Jdennb 19

Hepesa 4 YeTBepr

3aBTpak

54-16x |kama moJsiouHas "/lpyx6a"(150rp) 150 5,5 5,2 22,7 159,3

10 xJ1e6 IEeHUYHbIH C MacJIOM 25 1,6 3,8 9,9 79,9
cIUMBOYHBIM(20/5)

54-4ry 4au ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2 10,3 69,6
HToro 3a 3aBTpak 355 9,7 11,1 42,9 308,8
PexomMmeHayeMast BeJIMYMHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpaK

[Ipom. @pyKThI cBeXHe (anesbChH) 100 1,1 0,25 9,3 43,5
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 100 1,1 0,25 9,3 43,5
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 2,1 2,35 10,15 66.4-91
06en,

22 Casat "CrenHoit" (40rp) 40 0,7 2,7 4,8 46,8

54-2c 6opiy co cmetaHoH (150/5rp) 155 1,1 2,7 4,8 47,5
T'yJIsI C KYPUH TPYAKU 50/20 17 219 2 255
puc oTBapHoi c oBomamMu(120rp) 120 2,5 3,5 23,4 135

166

KOMIIOT U3 3aMOPOXKEHHBIX ST0/, 150 0,2 0,1 8,4 35,3

54-6xH  [(150rp)

[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9

[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 515 25,0 31,5 65,1 625,2
PekomeHayemas BeJIMYMHA 14,7 16,45 71,05 464.5-617.4
MonaHuk

10-2 3ane4dyeHHbI 6aTOH ¢ MacJioM U 32,5 3,1 4 12,6 99,3
ceipom(20/2,5/5)

54-21rH |KakKao c MOJIOKOM 180 3,3 2,6 11,3 81,4
HToro 3a [lonagHuk 212,5 6,4 6,6 23,9 180,7
PekoMeHayeMas BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a geHb 1185,5 42,2 49,5 141,2 1158,2




Jdenb 20 |Hepensa 4 llaTHuna
3aBTpak
54-27k Kala MoJsiouHast MaHHasA(150rp) 150 4,5 4,9 15,8 125
54-60 SIUI[0 OTBapHOE 25 3 2,55 0,15 35,35
[Tpom. XJ1€0 MIIeHUYHBbIA 20 1,5 0,2 9,8 46,9
54-23rH |K0¢. HAIUTOK C MOJIOKOM 180 2,9 2,2 10,5 73,2
HToro 3a 3aBTpak 375 11,9 9,85 36,25 280,45
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 8,4 9,4 40,6 265.4-322
BTopoii 3aBTpak
[Tpom. COK QPYKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
HToro 3a Bropoi 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86,6
PekoMmeHayeMas BeJIMYUHA 2 2,4 10,2 66.4-91
06en
54-73 Canar nykoBbiii "Ciesku” (40rp) 40 0,5 2,1 1,7 27,5
cym KapTodebHbIN C BEpMHUIIEJbIO 150 1,5 2,1 10,6 68
54-24c
54-9m »KapKoe Mo-A0MallHeEMY U3 Mdca 180 13,1 13 18,1 241,4
roBsiuHbl (180rp)
koMIoT U3 cyxodpyktoB(150rp) 150 0,3 0 12,6 51,5
54-1xH
[Tpom. XJ1€e0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,2 9,8 46,9
[Ipom. xj1e6 pKaHOU 30 2 0,4 11,9 58,7
HToro 3a 06ep, 570 18,9 17,8 64,7 478,8
PekomeHayemas BeJIM4YMHA 14,7 16,45 71,05 464.5-617.4
MonaHuk
MMpom. KOHIUTepCKUe u3enus (Badsin) 40 1,6 12,2 25 2164
4yai ¢ IMMOHOM U caxapoM (150rp) 150 0,1 0 5,6 23,3
54-3rH
HToro 3a [losgHuK 190,0 1,7 12,2 30,6 239,7
PekoMeHayeMas: BeJIMYMHA 6,3 7,05 30,45 199.1-273
COJIb 32 BECH JIeHb 3
HToro 3a JgeHb 1138,0 33,5 40,1 151,8 1085,6
4
OOKYMEHT NOAMNMNCAH

.
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